Einige Fille von Abtreibung durch ,,Apiol*-Priiparate.

Von
Dr. jur. und med. E. Sehifferli, Freiburg (Schweiz).

Petersilie soll schon im Altertum als Abtreibungsmittel verwendet
worden sein. In der Schweiz, in Frankreich und Belgien hergestelite,
sog. ,,Apiolpriaparate”, die in Kapseln in den Handel kommen, werden
heute als Mittel gegen Amenorrhée und Dysmenorrhde empfohlen.
Die Kapseln sollen nach Aufschrift gewthnlich 0,2—0,3 g Apiol (Peter-
silienkampfer) enthalten und kénnen in den genannten Lindern ohne
Rezept in jeder Apotheke in beliebiger Quantitit gekauft werden.
Die Gebrauchsanweisung empfiehlt beim Herannahen oder wahrend
des Monatsflusses morgens und abends je eine bis zwei, und bei einzel-
nen Priparaten, bis drei Kapseln mit etwas Wasser oder Kaffee zu
verschlucken. , ' ’

Bernoulli und Thomann bemerken aber in ihrer ,,Ubersicht der ge-
brauchlichen und neueren Arzneimitteln”, dafl diese Praparate bei
Graviditat auch als Abortiva wirken konnen. Diese Tatsache ist den
Frauen vieler (Glegenden bekannt und aus diesem Grunde greifen sie
mit Vorliebe zu einem Préiparate, von dem sie wissen, dall es — wenn
auch nicht immer hilft — in den meisten Fillen aber auch nicht ver-
sagt. Wihrend Pietrusky in seiner ,,Gerichtlichen Medizin® (1938)
schreibt, daB nach Apioleinnahme o6fter Fruchtabgang beobachtet
worden sei, ohne dafl sonstige Vergiftungserscheinungen erheblicher
Art auftraten, schildert Reufer in seinem Lehrbuche eine ganze Reihe
von Symptomen, die bei Intoxikation durch Apiol beobachtet
wurden.

Es war mir in den letzten 4 Monaten moglich, eine Reihe von Per-
sonen zu untersuchen, die Abtreibungen durch Einnahme von Apiol-
kapseln bewirkten oder wenigstens bewitken wollten. Fiir gewohn-
lich halt sich die betreffende Frau, meist auf Anraten des Apothekers,
nicht an die auf der Verpackung erwihnte Gebrauchsanweisung,
sondern nimmt alle 1—2 Stunden zwei bis drei, in einzelnen Fille sogar
vier und noch mehr Kapseln. Es sei noch zu erwahnen, daB die von
den verschiedenen Fabriken gelieferten Priparate nicht immer nur
Apiol, sondern auch andere bekannte, mehr oder weniger ,,wirksame®
Abtreibungsmittel enthalten, was evtl. zur Summation oder Poten-
zierung ihrer Einzelwirkung fithren kann.

1. Fqll. Frau von 30 Jahren nahm eine Originalpackung, und zwar alle

2 Stunden 2 Kapseln. Bald klagte sie tiber Riickenschmerzen und erklirte, ,,wie
e¢in Hund krank® zu sein. Die Gesichtsfarbe wurde gelblich-fahl. Erfolg prompt,
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AusstoBung in toto, ohne starkere Nachblutung. Die Periode war vorher 2mal
ausgeblieben,

2.Fall. Frau von 38 Jabren; eine Originalpackung; Anwendung ungefahr
gleich; Erfolg prompt; nur leichtere Riickenschmerzen, Ausstofung 2 Tage nach
Beendigung der Einnahme, Alter der Frueht etwa 2 Monate, keine Nachwirkungen.

Aut dhnliche Weise veriiefen noch 8 andere Fille.

11. Foll. Frau, 26 Jahre alt, brauchte 11/, Originalpackungen, hierauf prompter
Erfolg. Einige Stunden vor der AusstoBung starke Riickenschmerzen und ,,Bauch-
weh®, Midigkeit in den Beinen, Schwindelgefilhle, starkere Blutung, ein herbei-
gerufener Frauenarzt verschrieb Secacornin. Die Blutung wurde innerhalb 2 Tagen
gestillt. Nachwirkungen: leichte Schwiche, Niedergeschlagenheit, gelblich-fahle
Gesichtsfarbe wahrend 4——5 Tagen, Ubelkeit.

12. Fall. Fraulein, 23 Jahre alt, verschlang ebenfalls innerhalb 11/, Tagen den
Inhalt einer Originalpackung, trank hieranf Terepentin und machte sozusagen
gleichzeitig noch Sitz- und FuBbader. Symptome: GroBe Ubelkeit, jedoch kein
Erbrechen, Durst, stirkerer Ikterus, Riicken- und Bauchschmerzen. Hierauf Aus-
stoBung der Frucht mit starker Nachblutung wihrend einigen Tagen. Die Gelb-
verfarbung der Haut hielt etwa 10 Tage an. Magenbeschwerden wihrend einigen
Wochen (Terepentingenuf} 7).

13. Fall. Frau von 27 Jahren, 2 Originalpackungen in einem Intervall von
3 Tagen; nach der 1.Packung bereits geringe Blutung, dann prompter Erfolg.
CGub 2monatige Schwangerschatt, geringe Blutung, wihrend einigen Tagen leicht
gelbliche Gesichtsfarbe, etwas Miidigkeit und Niedergeschlagenheit.

In 4 Fallen kein Erfolg. Grund: In 2 Fillen wurden nur wenige
Kapseln genommen, kaum die Halfte der Packung. In zwei weiteren
Fiallen wurden fast alle oder iiberhaupt -alle Kapseln verschluckt,
‘doch in gréBeren Zeitabstinden, z.B. nur 2—3 oder gar nur 1-—2
Kapseln taglich oder in Intervallen von 2—4 Tagen. In den Fallen
von ,,MiBerfolg® klagten die Frauen itber mehr oder weniger starke
Bauch- und Riickenschmerzen, sowie iiber etwas Unwohlsein und Appe-
titlosigkeit. In 2 Fillen kam es zu einer Blutung, die aber nicht zur
AusstoBung der Frucht fithrte. -

Als Grund, warum nicht die ganze Originalpackung geleert wurde,
gab eine Frau folgendes an: Es sei eine Kapsel im Halse stecken ge-
blieben; wie es aber gelang, diese herauszuhusten, habe sie durch eine
Kieferbewegung dieselbe zerdriickt, das Ol sei herausgeflossen, wor-
auf der Betreffenden die weitere Einnahme vollstindig widerstand.
Durch die 8 Kapseln, die sie bereits verschluckt hatte, habe sie schon
Bauch- und Riickenschmerzen bekommen. Einige Monate zuvor hatte
dieselbe Frau mit einer einzigen Packung Erfolg gehabt. Als Be-
gleitsymptome waren damals zu bemerken: Ubelkeit, Appetitlosig-
keit, ofteres Erbrechen, Riickenschmerzen, Bauchweh, Miudigkeit,
Schwiche in den Beinen, Schwindelgefiihl, gelbliche Hautfarbe.

Eine andere gab folgenden Grund fiir die Nichteinnahme aller
Kapseln einer Originalpackung an: ,,Angst vor der Strafe Gottes™.
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Sie wollte lieber noch ein Kind gebéren, als sich sagen zu miissen,
eines getGtet zu haben.

Griinde, warum in 2 Fillen kleine Dosen in gréBeren Zeitabstinden
genommen wurden:

1. Angst vor der Fehlgeburt an sich, da bereits bei kleinen Dosen
Schmerzen und Ubelkeit auftraten.

2. Weil auf der Verpackung geschrieben sei ,,morgens und abends
eine Kapsel®, glaubte ein Fabrikméidchen, man diirfe nicht mehr neh-
men. Sie hatte Angst vor Vergiftung.

Soeben wird mir ein Fall bekannt, indem ein Fréiulein von 19 Jahren
innerhalb 6 Tagen den Inhalt von 3 Originalpackungen Apiol, her-
" stammend aus drei verschiedenen Fabriken, zu sich nahm und dies bis
jetzt génzlich ohne Erfolg. Es sei hervorgehoben, daB sie etwa 3 Stun-
den vor meiner Untersuchung die letzten Kapseln verschluckte. Zur
Zeit keine Blutung, keine Klagen iitber Bauch- oder Riickenschmerzen,
keine Krimpfe, dagegen anfallsweise groBe Ubelkeit, 2—3mal Er-
brechen. Patientin erklirt, sie habe in den letzten Tagen stark ge-
magert. Kein Ikterus, keine Reflexstérungen. Schwangerschaft von
gut 2 Monaten.

Zusammenfassend kann ich konstatieren, dafl ,,Apiol”-Priparate
unter bestimmten Verhdltnissen (geniigend starke Dosen in kurzen
Zeitabstinden eingenommen, evtl. gewisse Disposition der Frau) Frucht-
abgang bewirken. Vergiftungserscheinungen erheblicher Art wurden in
den von mir beobachteten oder iiberpriiften Fallen keine konstatiert.
Reflexstorungen und Paralysen, wie sie z. B. bei Reufer angefiihrt
werden, wurden nichi beobachtet.

Allem Anschein nach diirfte bei vielen Frauen eine gewisse stirkere
Empfindlichkeit gegeniiber Apiol bestehen. Diese Empfindlichkeit
scheint besonders groB zu sein, wenn die Praparate zur Zeit des er-
warteten Monatsflusses eingenommen werden. In diesem Momente
tritt am ehesten der von den Frauen erwimschte Erfolg ein. In
einer Anzahl von Fiallen kam es zur FruchtausstoBung, ohne daBl
groBere Beschwerden auftraten. Nur dann, wenn die Betreffenden
weniger prompt auf die eingenommenen Mittel reagierten, wurden
irgendwie namhafte Vergiftungserscheinungen, die jedoch nur kurze
Zeit dauerten, festgestellt. Diese Feststellung kounte vor allem dann
gemacht werden, wenn ,Apiol“ in der Zeit zwischen zwei ver-
mutlichen Perioden gebraucht wurde. In dieser Zeit schien das
Mittel weniger wirksam zu sein. Hierher gehort auch der zuletzt er-
wihnte Fall.

Meine Beobachtungen iiber ,,Apiol“ werden vielleicht dazu bei-
tragen, diesen Produkten in Kriminalfallen etwas nidhere Beachtung
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zu schenken. Auf alle Falle sollten diese Préparate nicht als ungefihr-
lich angesehen werden.

,Apiol” kann wegen dem ofteren Fehlen jeglicher Intoxikations-
erscheinungen, vor allem auch infolge seiner prompten Wirkung, einen
Spontanabortus vortduschen. Die relativ geringen Beschwerden konn-
ten in solchen Fillen einzig als Schwangerschaftsintoxikationserschei-
nung angesehen, erhebliche Zweifel iiber den adidquaten Kausalzu-
sammenhang zwischen Gifteinnahme und Erfolg (d.h. Fruchtaus-
stoBung) erregen und somit eine Verschiebung der Rechtswirkung von
Tatsachen bewirken.

P. S. Wihrend der Drucklegung dieser Verdffentlichung wurden mir
wiederum drei neue Fille von Abtreibung mit Apiol bekannt. Alle drei
verliefen ,,gut**, d. h. der Erfolg war prompt, Vergiftungserscheinungen
waren sozusagen keine vorhanden.



